TECHNICKA USTANOVENI

1. Technicka ¢ast zkuSebniho radu urcuje rozsah znalosti, vyZadovanych na
jednotlivé STV Kyu a DAN. ZkuSebni komisar je opravnén proveérit cvicence nejen
z védomosti vyZadovanych na prislusny STV, ale i z naplné kteréhokoliv
predchazejiciho STV.

2. Dale miize zkuSebni komisar uptesnit techniky, aplikace a akce, které umozni
komplexné zhodnotit jeho predvedeny vykon. Upresnujici techniky, aplikace a
akce vSak musi byt v souladu s naroky pozadovanymi na prislusny STV. Zkouseny
musi znat (zpaméti) vSechny techniky na dané STV Kyu nebo Dan.

3. Vseobecny pribéh zkousky STV Kyu a DAN:

1. KIHON:
(technika - zkuSebni komisar* ndhodné vybere minimdlné 1/3 technik)
KaZdou techniku cvi¢enec vykonava na povel zkusebniho komisate
opakované za sebou a s maximalni koncentraci do doby, nez da zkusebni
komisar povel na ukonceni cviceni.

2. KIHON IDO:
(zdkladni techniky v kombinacich - zkusebni komisar* miiZe vybrat urcité
kombinace minimdlné vsak 2/3)
KaZdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec opakované za sebou
v jednom sméru 5x. Posledni zakonci s KIAIL Po paté technice pokracuje
stejnou techniku VZAD 5x do vychoziho postaveni. (pokud neni ve
zkuSebnim rddu jinak napt. MAWATE) Takto cvienec vykona vSechny
kombinace technik jdouci za sebou v daném sméru bez zastaveni.

3. 0YOIDO:
(bojové kamae s technikou v kombinacich - zkusebni komisar miiZe vybrat
kombinace minimdlné vsak 2/3)
KaZdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec s KAMAE opakované
za sebou v jednom sméru 5x. Posledni zakon¢i s KIAI Po paté technice
pokracuje a vykona MAWATE a pokracuje 5x do vychoziho postoje. Takto
cvicenec vykona vSechny kombinace technik jdouci za sebou v daném
smeéru bez zastaveni.

4. KUMITE:

(Fizend nebo volnd forma techniky ve dvojicich - zkusebni komisar* vybere
minimdlné 1/3 kombinaci)

KaZdou uto¢nou i obranou techniku a kombinaci vykonavaji cvic¢enci 5x. S
maximalnim nasazenim.

5. KATA:
(forma technik proti fiktivnimu souperi)
Cvicenec zacvici danou kata z vybéru KIHON, SHITEI nebo TOKUI dle
sméru a stylu.



6. BUNKAI KATA:

(zdkladni aplikace technik v KATA)

Cvic¢enec provede minimalné dany pocet kombinaci aplikace dané kata.
Musi vSak dodrZet dané titocné a obrané techniky kata. Vychozi postoj
obrance je HD/BP a utoc¢nik ZD.

. KIME-WAZA:

(forma provedeni techniky, pohybu, KIME a vzddlenosti) Cvicenec provede
dané techniky z BP/ZD na urceny terc.

TEORETICKE ZNALOSTI:

(rozsahznalost ndzvoslovi provddénych technik, povelii a kombinaci

v karate)

ZkusSebni komisarl* miiZe proveérit znalosti v oblasti ndzvoslovi k danému Kyu
nebo DAN. Napft. znalosti povelt, rozdéleni pdsma, sméry pohybu, posuny,
techniky a jiné.1

Technické a obsahové rozdéleni Zkusebniho radku:

1. a) Skupinal.
2. b) Skupina IL
3. ¢) Skupina IIl.
4. d) SkupinaIV.
od 8. - 6.Kyu

od 5. - 3.Kyu

od 2. - 1.Kyu a 1. Dan od 2. Danu vyse

1)Tyto teoretické znalosti nemaji vliv na vysledek zkousky, avsak v pfipadé nerozhodného vysledku zkousky
mohou byt rozhodujicim cldnkem k udéleni daného STV Kyu nebo DAN.



