7.KYU (ZLUTY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

Nk wh e

HD yoko-empi-uchi

HD mae-empi-uchi

HD shomen-uraken-uchi (vpred)

HD uchi-mawashi-shuto-uchi (sek s ndpiahem jako u gedan-barrai)

HD osae-uke, tate-nukite

HD yoko-uraken-uchi (do strany kdy pést kon¢i malikovou hranou dolii)

HD tate-uraken-uchi (do strany kdy pést konci malikovou hranou do strany)

(vsechny kombinace je mozné délat v chiizi vpred a vzad)

KIHON-IDO:

ZD (ushiro)-ayumi-ashi sanbon-tsuki (jodan-oi-tsuki/gyaku-tsuki/chudan-oi-tsuki)
(ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi osae-uke tate-nukite

ZD (ushiro)-ayumi-ashi osae-uke tate-nukite

KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke do thlu 45°

KKkD (ushiro)-ayumi-ashi morote-uke

. ZD (ushiro)-ayumi-ashi mae-geri oi-tsuki

. ZD (ushiro)-ayumi-ashi na misté gyaku-uchi-uke

. KiD hineri-mae-geri gedan-barai chudan-yoko-geri-keage (3 x na kaZdou stranu)
. KiD chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kaZdou stranu mawate)

GOHON-KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok v ZD, pied zahdjenim cvicenf hldsi ndzev techniky. Obrdnce zacind
prekrokem z HD do ZD. MozZno v kombinacich:

- 5xvpred/5x zpét
- 3x vpred-1x zpét-1x vpred/3x zpét-1x vpred-1x zpét(méni se ttocnik, obrdnce)

T: ZD ayumi-ashi jodan-oi-tsuki

U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, posledni technika 1x
protiutok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashichudan-oi-tsuki

U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke, posledni technika 1x
protiutok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki

U: ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke, posledni technika 1x protitutok gyaku-tsuki, kiai 4.
T: ZD ayumi-ashi gedan-oi-tsuki



U: ZD opacny streh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai, posledni technika 1x
protitutok gyaku-tsuki, kiai
KATA:

Heian Nidan
Déale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKALI:

Heian Nidan - ndzorné vysvétleni alespoti 4 kombinaci technik



